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Introduzione: La chiusura delle fistole orosinusali rappresenta un problema di difficile risoluzione, che necessita spes-
so di pilt di un intervento chirurgico. La chirurgia endoscopica funzionale dei seni paranasali ha radicalmente cam-
biato 'approccio alle sinusiti mascellari odontogene.ed ha sostituito il tradizionale approccio secondo Caldwell Luc
nel trattamento delle sinusiti mascellari. Lo scopo di questo studio & di valutare i risultati a lungo termine di un
trattamento simultaneo con approccio intraorale di chiusura della fistola orosinusale e con approccio in endosco-
pia nasale.

Materiali ¢ metodi: 5 pazienti con fistole orosinusali post estrattive croniche (pitt di sei mesi), che erano gia stati
sottoposti a vari tentativi di chiusura della fistola sono stati trattati secondo il seguente protocollo: trattamento con
antibiotici (amoxicillina ed acido clavulanico) per 6 giomni prima dellintervento, chiusura chirurgica della fistola
con lembo vestibolare con contemporanea valutazione endoscopica del seno mascellare sia attraverso la fistola che
per via nasale; antrostomia media nei casi in cui fosse presente patologia nel seno mascellare. Visite di controllo
ad 1 settimana, ¢d endoscopia di controllo e 3 settimane ed a 6 mesi dopo I'intervento.

Risultati: In tutti i pazienti trattati la fistola & stata chiusa in modo definitivo dopo il primo intervento. La pa-
tologia sinusale ¢ scomparsa ed i pazienti erano asintomatici a sei mesi dell'intervento.

Discussione e conclusiont. Lapproccio combinato endoscopico ed intraorale consente un trattamento funzionale del-
le patologie del seno mascellare, nel rispetto della fisiologia del seno, con minor disagio per i pazienti. Lantro-
stomia consente un rapido ripristino della normale fisiologia del seno, con migliori condizioni per I'attecchimen-
to del lembo di chiusura della fistola. Lendoscopia consente anche di visualizzare il seno attraverso la fistola, il
che rende inutile I'approccio vestibolare di Caldwell Luc.
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