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Anche quest'anno ba la gradita incombenza di presen
tare MR BIOTO cONTego organiszato i collabarazione tra la
Clinice Orortnolaringoiatrica dell”Universita di Padova e le
Termee di Levico e Vetrinla,

Il congresso ba lo scopo di fornive ai colleghi ORL.,
Maxilto-Faceiali, Puenmologi, Pediates, Medici di Base ¢
aglh Infermieri interessati a questa materia in convingg evo
luzione lo stata dellavte sl approccia diagnastice (con par-
trcolare artensdone alle nuove metodiche diagnastiche, quali
la sleep endoscopy) ¢ terapentico multidisciplinare al paziente
affetra da distwrbs vespavavors nel sonwo, Particolare vilieve
verri dato alle tecniche chirurgiche ¢ mediche oggr ritenn-
te efficact el trattamento sia del russamento che della sin-
drome delle apnee astrurtrve wel sonno ((005A5).

['OSAS ¢ nna patologia ad alta prevalenza ¢ vappre-
senta i cavisa organica pie freguentemente vesponsabile del-
Ceccessiva sonwolenza divena dei pazienti, che si presemta-
no dagli specialisti che studiano @ disturbi del sonne. Molro
importante, soprartutto dal punto di vista medico-legale,
somo imoltre le passibili consegrenze in ambito lavorativo: |
soggetti spesso preseitano cali dattenzione ¢ di concentra
zione, difficolta di memoria a breve termine ed episodi di
addormentamento durante Unso di macchinari, con possibi-
Ui danni a se stessi, agli altrd ed alle cose.

L rilevante importanza dimica ed assistenziale e fa cor-
relasione tra (SAS, obesita ¢ parologra cardiovascolare,
Turto civ evidenzia sia importanza di una diagnosi preco-
ce della malattia sia la wecessiva di wn tratramento tempe-
stivo, dato che tali disturbi solitwmente regrediscons con
opportune risire igieniche, Cast selezionati necessitiano del-
la ventilazione notturna a pressione positiva continua o del-
Cintervento chirurgico,

Cggetto del seguente corso sura la presentazione degli
aspetts clinica, cprdenviolugic, diagnostics ¢ terapentice cor-
relati al problema, alla luce defle pris recenti evidenze scien-
tifiche ¢ delle limee guida internazionali.
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