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ARTROCENTESI

“Puntura dell’Articelazione™ da noi utilizzate per Indicare
lavaggi e distensioni idrauliche dell’articolazione.

SI sono usati:

Soluzione Fisiologica
Anestetici

Cortisonici

Acido Ialuronico



AZIONE ARTROCENTESI

Distensione Articolare
Abbassamento Condilare
Rottura Aderenze
Mobilizzazione Discale
Rimozione Cataboliti



INDICAZIONI ARTTROCENTESI

ALGIE
LOCK ARTICOLARE
ARTROSI

ARTRITE



TECNICHE

Infiltrazione intra-articelare semplice

Soluzione Fisiologica
Anestetico
Cortisonico

Infiltrazione con' Lavaggio
Soluzione Fisiologica
Acido Ialuronico



TECNICA ARTROCENTESI

StrUmEeEntario:

Semplice
Economico
Facilmente reperibile
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A one-year case series of arthrocentesis with hyaluronic acid
injections for temporomandibular joint osteoarthritis

Luca Guarda-Nardini, MD, DDS,* Marco Stifano, DDS,* Chiara Brombin. MD.?
Luigi Salmaso, PhD.” and Daniele Manfredini, DDS.* Padova, Italy
UNIVERSITY OF PADOVA

TWO-NEEDLE TECHNIQUE



Arthrocentesis of the temporomandibular joint: a proposal for a
single-needle technigue

Luca Guarda-Nardini, MD, DDS.® Daniele Manfredini, DDS." Giuseppe Ferronato, MD, DDS
Padova, Italy
UNIVERSITY OF PADOVA

SINGLE-NEEDLE TECHNIQUE



HYAL(.?vAN®

20 mg/2 ml soluzione iniettabile
uso intra-articolare

MOQAXO
Acido ialuronico
sale sodico

1 flaconcino 2 ml
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Hyaluronic acid < salt olution
for intra-artic |n1[ ction

FARMACI

Sinovial® Mini 0,8% 8mg/1ml

Acido ialuronico sale sodico
Dispositivo visco-suppletivo delle piccole articolazioni

>

1siringa preriempita da 1 ml

Sterile-monouso

\ Bristol-Myers Squibb

ncini da 1 ml

KENACORT 40 mg/ ml sospensione iniettabile

H02AB08 :
Triamcinolone acetonide

Per uso intramuscolare e intra-articolare

40 mg/mi

DUROLANE®SJ

Hyaluronic Acid, Stabilized

Single Injection




THE SEARCH FOR EVIDENCE — ANSWERING TO CLINICAL QUESTIONS

Retrospective analysis of patients treated at six
months - great improvements (Guarda Nardini

et al., OOOOE 2007)
Retrospective analysis of patients treated at one

year — mainteinance of the improvement achieved
(Manfredini et al., JOMFS 2009)

Proposal of the single needle technique for joint
lavage (Guarda Nardini et al., OOOE 2008)

Randomized clinical trial with six protocols - a
_ cycle of five sessions gives the best results at

three months (Manfredini et al., JOR 2012)

RCT —The two-needle and single-needle

techniques gave the same results after six
—_—

months (Guarda Nardini et al., JOMFS 2012)




THE SEARCH FOR EVIDENCE — ANSWERING TO CLINICAL QUESTIONS

RCT — High m.w. Is not recommended,
while the medium m.w. may have
interesting perspectives (Guarda
Nardini et al., JOMFS 2012)

( Sinovial® —IBSA)

Subjects with more than 65 years improved
much more than younger subjects (Guarda
Nardini et al., JOMFS 2012)

Physical factors seem to influence the
therapeutic efficacy only in part
(Guarda Nardini et al., JOR 2011)

Psychosocial factors explain most part of
therapeutic efficacy
(Manfredini et al., JOMFS 2013)



ARTROCENTESI- TAKE HOME

» Artrocentesi viscosupplementazione metodica valida!
» Utile nel Closed Lock

» Trattamento Sintomatica dell’Artrosi dell’ATM (in alternativa ad uso
prolungato di FANS)

» Tecnica Semplica ed Efficace, non ancora sufficientemente
conosciuta

» Terapeuticamente si colloca fra il trattamento Conservativo e quello
Chirurgico dei TMD

>l futuro - in base alla diagnosi (clinica e strumentale)
standardizzare: il numero di sedute ,il peso molecolare di HA da

utilizzare, cadenza dei richiami.






